
 

 

 

 

 



 

 Учебный план ДОУ составлен на основе «Примерной 

общеобразовательной  программы  дошкольного  образования «От 

рождения до школы» Н, Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  М. А. Васильевой, 

2014г. с учётом нормативно - правовых документов и локальных актов: 

*Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

Сан ПиН 2.4.1. 3049-13 от 29.05.2013г. 

 

* Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования  (утв. приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155) 

 

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти 

взаимодополняющих образовательных областях:   

«Социально-коммуникативное развитие»; 

«Познавательное развитие»; 

«Речевое развитие»; 

«Художественно-эстетическое развитие»; 

«Физическое развитие».  

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, 

социального заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая 

перегрузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом 

принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность 

достичь этой цели. 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста составляет:  

в первой группе раннего возраста  (дети второго  года жизни) – 10, 

в первой группе раннего возраста  (дети третьего   года жизни) – 10, 

 

во второй младшей группе (дети четвертого года жизни) – 10, 

в средней группе (дети пятого года жизни) – 10, 

в старшей группе (дети шестого года жизни) – 13,  



в подготовительной группе (дети седьмого года жизни) – 14 видов 

деятельности. Их продолжительность для детей 3-го года жизни – 10 мин., 4-

го года жизни – 15 мин., для детей 5-го года жизни – 20 мин., для детей 6-го 

года жизни – 25 мин., а для детей 7-го года жизни – 30 мин. В ходе 

организованной образовательной деятельности проводятся физминутки, их 

количество зависит от нагрузки и степени утомляемости детей. 

Физкультурно-оздоровительное и эстетическое развитие детей 

занимает не менее 50% общего времени образовательной деятельности. В  1 

младшей группе три  физкультурных занятия проводятся в помещении. 

Начиная со средней группы, два физкультурных занятия проводятся в 

спортивном зале, а третье – на воздухе (на спортивной площадке). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Учебный план 

муниципального казённого дошкольного образовательного учреждения 



детский сад комбинированного вида № 13 «Журавушка» 

 

 

 

 

 

Области 
 

Виды образовательной 

деятельности* 
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  2-3 
года   

3-4 лет 4-5 
лет 

5-6 лет 6-7 
лет  

1.Познавательн
ое 
развитие 
 

- Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

 

 

 

1 1 2 2 

Формирование 
целостной картины 
мира  

1 

 

 

1 1 1 2 

2.Речевое 

развитие 

 

- Развитие речи 1,5 1 1 2 2 

- Художественная  

литература 
0,5     

 
3.Художественно
- 
эстетическое 
развитие 

 - Музыка 2 2 2 2 2 

 - Рисование 1 1 1 2 2 

 - Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

- Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 

4.Физическое   
Развитие 

- Физическая культура 3 3 3 3 3 

Общее 
количество 

 10 10 10 13 14 

5.Социально-
коммуникативно
е развитие  
-безопасность; 
-труд; 
-здоровье.  

                Используются в самостоятельной деятельности  
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