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МЕНЮ 

на _01.04. 2025г.___________ 

Завтрак: Яйцо варенное 40гр 

Икра кабачковая 60гр 

Хлеб ржаной 40-30гр 

Масло сливочное 5гр  

Чай с сахаром и лимоном 200-150гр 

10:00 Сок фруктовый 180-150гр  

Обед: Борщ вегетарианский со сметаной 200-150гр 

Пюре картофельное 150-120гр  

Котлета «Пермская» 80-60гр 

Хлеб пшеничный 60/50 

Компот из сухофруктов 180-150гр     

Полдник: Молоко кипяченое190-150гр  

Печенье сдобное 40гр   

 

 

МЕНЮ 

на _02.04.2025г.___________ 

Завтрак: Каша вязкая рисовая молочная 200/5-150/5 

Сыр российский 15-10гр  

Хлеб пшеничный 30-40гр  

Масло сливочное 5гр.  

Чай с сахаром 200-150гр   

10:00: Яблоки свежие 100гр  

Обед: Суп картофельный с лапшой домашней 200-150гр  
Биточки из птицы 80/5-60/5.  

Рагу из овощей 150/5-120/5 

Хлеб пшеничный, ржаной 30/30-25/25г 

Кисель из свежих яблок 180-150гр   

Полдник: Чай с молоком 200-150гр  

Булочка домашняя  50гр   

 
  
 


