
1 ДЕНЬ 

  Завтрак Обед Полдник 

  Яйцо вареное  1 шт  

Борщ вегетарианский 

мелкошинкованный со 

сметаной  200/4 гр  

Молоко кипяченое 

180 г 

  
Икра кабачковая 

(консерв) 60 г 

Котлета "Пермская" 80 

г 

Печенье сдобное 

40г 

  

Хлеб ржаной 40 г  Пюре картофельное 

150 г или Картофель 

отварной с маслом 

150/5 г 

  

  
Масло сливочное 5 

г 

Хлеб пшеничный 60 г    

  
Чай с сахаром и 

лимоном  200/10/7 г  

Компот из 

сухофруктов 180 г 

  

        

   2 -ой завтрак     

  
Сок фруктовый в 

ассортименте 180 г 

  

  

        

 


